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1.  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Γεννήθηκα στο χωριό Μεγάρχη  Άρτας το 1951. Είµαι παντρεµένος από το 1978 µε την  

Πατρούλα  Μήτσου, πτυχιούχο της  Νοµικής  Αθηνών, και έχοµε δυο κόρες, α) την  Αλίκη,  

Αρχαιολόγο και  Ιστορικό, µεταπτυχιακή φοιτήτρια  στο Πανεπιστήµιο της Αθήνας και β) τη 

Θεοδώρα  τελειόφοιτο Αρχαιολόγο στο Πανεπιστήµιο της Αθήνας.  

2.  ΣΠΟΥ∆ΕΣ  

 ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ   

Ι∆ΡΥΜΑ 
ΤΙΤΛΟΣ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΠΟΛΗ 

Εθνικό Μετσόβιο 

Πολυτεχνείο 
Πολιτικός   Μηχανικός  5  Χρόνια (1969 - 1974 ) Αθήνα 

Πανεπιστήµιο  Θεσσαλίας 
Μ.∆.Ε. « Γεωργική Μηχανική –  ∆ιαχεί-

ριση  Φυσικών  Πόρων » 
2 Χρόνια  (1998 – 2000) Βόλος 

Αριστοτέλειο  Πανεπιστήµιο   

Θεσσαλονίκης 

∆ιδακτορική διατριβή. «Βελτιστοποίηση 

των αρδευτικών δικτύων. Εύρεση των 

οικονοµικών διαµέτρων » 

4  Χρόνια (2000 - 2004) Θεσσαλονίκη 

3. ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ  

ΓΛΩΣΣΑ ΠΤΥΧΙΟ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΟΝΟΜΗΣ 

Αγγλικά First  Certificate  in English University  of  Cambridge 

 



 

4. ΘΗΤΕΙΑ 

Υπηρέτησα  στον Ελληνικό Στρατό από 26-9-1974 έως  26 - 1 - 1977,  ως έφεδρος αξιωµατικός 

του Μηχανικού. Είµαι έφεδρος  Λοχαγός του Μηχανικού. 

5.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ    ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 ΕΠΩΝΥΜΙΑ  ΦΟΡΕΑ ΘΕΣΗ - ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 

Ελεύθερος  επαγγελµατίας  Πολιτικός 

Μηχανικός στην  Άρτα . 
Μελετητής ιδιωτικών έργων και  ως  

εργολάβος  ιδιωτικών   και ∆ηµοσίων έργων. 

Από τον Ιανουάριο του 1977 µέχρι  

τον  Αύγουστο  του  1980 

(4 έτη) 

Υπουργείο Γεωργίας  

Πολιτικός   Μηχανικός    στην   VI Περ/κή  

∆/νση  Εγγείων  Βελτιώσεων Ηπείρου  

ασχολούµενος  µε  µελέτες , επιβλέψεις και  

ελέγχους  ∆ηµοσίων Έργων. 

Από τον  Αύγουστο  1980 µέχρι τον 

Φεβρουάριο του 1985. 

(4 ,5  έτη) 

 

Υπουργείο Γεωργίας 

Πολιτικός   Μηχανικός στην ∆/νση Ε.Β.   

Άρτας , Προϊστάµενος του Τµήµατος 

Μελετών - Κατασκευών και Μηχανολογίας. 

Από τον Φεβρουάριο του 1985 µέχρι 

την 1 - 9 - 1995. 

(10 ,5  έτη) 

ΤΕΙ  Ηπείρου Προϊστάµενος Τεχνικής Υπηρεσίας  
Από 20-5-1995  µέχρι  23 - 4 -1999. 

(4  έτη) 

Νοµαρχία  Άρτας  ∆ /ντής   Προγραµµατισµού και   Ανάπτυξης 

Από τον  Νοέµβριο  του 1993  µέχρι 

13 - 1- 1995 . 

(1,2  έτη) 

∆ήµος  Πέτα  Ν.  Άρτας 
Πρόεδρος της Α.∆.Ε.∆Η.Π. ( Αναπτυξιακή 

∆ηµοτική Επιχείρηση ∆ήµου Πέτα) 

Από τον  Νοέµβριο  του 2003  µέχρι 

31-12-2006 

(3,0  έτη) 

6.  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ 

Κοινότητα   Μεγάρχης  Άρτας Πρόεδρος  
Από το 1991µέχρι και το 1998 

(8  έτη) 

Σύνδεσµος  ∆ιαχείρισης 

Απορριµµάτων Νοµού  Άρτας  
Πρόεδρος  

Από τον  Οκτώβριο  του 1993  µέχρι             

31 - 12 -  1998. 

(5  έτη) 

Τοπική Ένωση ∆ήµων και 

Κοινοτήτων  Νοµού  Άρτας 
Μέλος ∆ιοικούσας Επιτροπής 

Από το 1995  µέχρι και το  1998 

(4  έτη) 

7.  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ  ΚΑΙ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ   ΣΥΛΛΟΓΟΙ   

Είµαι µέλος : 

α.  του  ΤΕΕ 

β.  του Συλλόγου Πολιτικών Μηχανικών Ελλάδας 

γ.  της  Ελληνικής Υδροτεχνικής Ένωσης 

δ.  της Εταιρείας Γεωργικών Μηχανικών Ελλάδας. 

ε.  της Agriculture Engineering 

στ. της  οµοσπονδίας συλλόγων  Ε.Π. ΤΕΙ. 

ζ.  του συλλόγου ∆ιπλωµατούχων Μηχανικών Άρτας  



 

8.  ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ       

ΦΟΡΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 

   
ΘΕΩΡΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΤΕΙ 

Μεσολογγίου 
Έκτακτος   Καθηγητής Αρδεύσεις - Στραγγίσεις 

Από τον Οκτώβριο  

1990 µέχρι το 

Φεβρουάριο  1995 

Από τον Οκτώβριο  

1990 µέχρι το 

Φεβρουάριο  1995 

1. Αρδεύσεις - Στραγγίσεις 

2. Γεωργικές Κατασκευές  

3. Θερµοκηπιακές Κατασκευές 

Από τον Οκτώβριο  

1995 µέχρι τον  

Ιούνιο 2001.  

Από τον Οκτώβριο  

1995µέχρι τον  

Ιούνιο 2001.  

 

Καθηγητής Εφαρµογών  

 

Τµήµα Φυτικής  

Παραγωγής 

 

 

4. Αρδεύσεις 

5. Στραγγίσεις 

6. Γεωργικές & Θερµοκηπιακές 

Κατασκευές 

Από τον Οκτώβριο  

2001 µέχρι 30-11-

2004 

 

Από τον Οκτώβριο  

2001 µέχρι 30-11-

2004 

 

Επίκουρος  Καθηγητής  

 

Τµήµα Φυτικής  

Παραγωγής 

 

1. Αρδεύσεις 

2. Στραγγίσεις 

 

Από 30-11-2004 

 µέχρι σήµερα. 

 

Από 30-11-2004 

2001 µέχρι σήµερα. 

 

1. Έργα Αρδεύσεων - 

Στραγγίσεων 

 

 

 

 

Από το Φεβρουάριο 

1997 µέχρι το 

Σεπτέµβριο 1998 και 

από το Φεβρουάριο 

2000 µέχρι το 

Σεπτέµβριο 2001 

Από το Φεβρουάριο  

1997 µέχρι το 

Σεπτέµβριο  1998 

και από το 

Φεβρουάριο  2000 

µέχρι το 

Σεπτέµβριο  2001 

Καθηγητής Εφαρµογών  

 

Τµήµα  Ανθοκοµίας &  

Αρχ. Τοπίου 

2. Θερµοκηπιακές Κατασκευές 
Το χειµερινό εξάµηνο 

1996-97 

Το χειµερινό 

εξάµηνο 1996-97 

ΤΕΙ    Ηπείρου 

Καθηγητής Εφαρµογών  
 

Τµήµα  Ζωικής Παραγωγής 

Κτηνοτροφικές Εγκαταστάσεις 

και Εξοπλισµοί 

Το εαρινό εξάµηνο  

1996 -  1997 

Το εαρινό εξάµηνο  

1996 -  1997 

9.  ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 1. Θεοχάρης Μ., Η  Ανεµοφόρτιση  των  Θερµοκηπιακών  Κατασκευών  σύµφωνα µε τους  

Ευρωκώδικες. Πρακτικά 2ου Εθνικού
 
Συνεδρίου Γεωργικής Μηχανικής της Εταιρείας Γεωργικών 

Μηχανικών Ελλάδας ,  ΕΓΜΕ,σελ. 406- 414,  Σεπτέµβριος  2000, Βόλος, Ελλάδα. 

 2. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., A 

Simplified Nonlinear Programming Method for Irrigation Networks. Proc. Int. Conf. Agricultural 

Engineering, July 2002, CD-ROM, Budapest.   

 3. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., 

Comparative Calculation of the Optimal Head of the Pump Station of the Irrigation Networks Using 

the Linear  Programming  Method and the  Simplified  Nonlinear  Programming  Method, Proc. 9
th
 

Int. Conf. of the Hellenic Hydrotechnical Association, April 2003, Salonika, pp. 249-256 (In Greek). 

 4. Θεοχάρης Μ., Η Χιονοφόρτιση των  Θερµοκηπιακών  Κατασκευών  σύµφωνα µε τους  

Ευρωκώδικες. Πρακτικά 3ου
 
Εθνικού

 
Συνεδρίου Γεωργικής Μηχανικής της Εταιρείας Γεωργικών 

Μηχανικών Ελλάδας , ΕΓΜΕ,σελ. 337- 344,  Μάϊος  2003, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

 5. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., 

Comparative Study of the Optimal Head of the Irrigation Pump Stations Using Nonlinear 

Programming Method, Jour. of the Hellenic Hydrotechnical Association “Hydrotechnika”, Salonika, 

Vol. 13, December 2003, pp. 3-12, (In Greek).  

 6. Theocharis Menelaos,  Arapis Thomas, and Zogaris Stamatis, Engineering the restoration of a 

coastal freshwater wetland: a sluice-and-canal scheme in Rodia Swamp, Amvrakikos, Greece, Proc. 

Int. Conf.  Agricultural Engineering, September 2004, CD-ROM, Leuven, Belgium.   



 

 7. M. Theocharis, S. Zogaris, A.N. Economou, V. Kapsimalis and P. Dimopoulos,  

Restoration actions and monitoring at a Mediterranean river floodplain wetland: the 

Amvrakikos case-study, Proc. 5
th
 Int. Symposium  on Ecohydraulics, September 2004, Madrid, 

Spain, pp. 582-588.  

 8. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., 

Comparative Calculation of the Optimal Head of the Pump station of the Irrigation Networks using a) 

The Linear Programming Method and b) The Nonlinear Programming method. Proc. 1
st
 Int. Conf. 

"From Scientific Computing to Computational Engineering" (1st IC-SCCE), September 2004, CD-

ROM, Athens, Greece. 

 9. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., A 

Simplified Continuous Optimization Method for Irrigation Networks, Proc. 4
th
 Int. Conf. 

HelAgEng2005, October 2005, Athens, Greece. 

10. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., Linear 

programming and dynamic programming application in irrigation networks design. Proc. 1
st
 Int. Conf. 

on Experiments/Process/System Modelling/Simulation/Optimization (1st IC-EpsMso), July 2005, CD-

ROM, Athens, Greece. 

11. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., Dynamic 

programming and nonlinear programming application in irrigation networks design, Proc. 6
th 

Int. 

Conf. EWRA2005, September 2005, Menton, France. 

12. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., Optimal 

Design of Irrigation Networks Using the Dynamic Method and a Simplified Nonlinear Method, Proc. 

5
th
 WSEAS Int. Conf. on Simulation, Modelling and Optimization (WSEAS SMO '05), August 2005, 

CD-ROM, Corfu Island, Greece. 

13. Theocharis M., Tzimopoulos C., Yannopoulos S. and Sakellariou-Makrantonaki M., Dynamic 

method and a simplified nonlinear method in irrigation networks optimization. Jour. WSEAS 

Transactions on Advances in Engineering Education, Issue 3, Vol. 2, July 2005, pp. 156-165. 

14. Theocharis M., Dalagiorgos S., Pontikakos C., and Giannelos A., Solving Steady Flow Problems 

in Under Pressure Closed Pipes. Proc. of Int. Congress on Information Technology in Agriculture, 

Food and Environment (ITAFE’05), Volume II, pp. 481-488, October 2005, Adana, Turkey. 

15. M.E. Theocharis, C.D. Tzimopoulos, M.A. Sakellariou-Makrantonaki, S. I. Yannopoulos and I. 

K. Meletiou, Optimal rural water distribution design using Labye’s optimization method and linear 

programming optimization method, Proc. 4th Int. Conf. ICCMSE 2005, October 2005, Loutraki, 

Korinthos, Greece. 

16. Menelaos E. Theocharis, Christos D. Tzimopoulos, Stavros I. Yannopoulos and Maria A. 

Sakellariou-Makrantonaki, Design of optimal irrigation networks. Jour. Irrigation and Drainage, 

Vol. 55, Issue 1, February 2006, pp. 21-32, Published by John Wiley & Sons, Ltd. 

17. M.E. Theocharis, C.D. Tzimopoulos, M.A. Sakellariou-Makrantonaki, S. I. Yannopoulos and I. 

K. Meletiou, Design of Branched Water Supply Networks Using Labye’s Method and Nonlinear 

Programming Optimization Method, Proc. World Congress 2006. Agricultural Engineering for a 

Better World,Agricultural Engineering, September 2006, CD-ROM, Bonn , Germany.   

18. Theocharis Μ. Ε., Sianou Α. D. and Athanasiou Ε. I.,  Forecasting the risk of drippers clogging in 

trickle irrigation systems, Proc. 11th Int. Conf. of Soil Science, pp. 635-645, Oct.  4-7, 2006, Arta, 

Greece. 

19. Θεοχάρης Μ., Τζιµόπουλος  Χ., Σακελλαρίου-Μακραντωνάκη Μ.,και Γιαννόπουλος Σ., Το 

Κόστος των Αγωγών των Αρδευτικών ∆ικτύων Καταιονισµού στην Ελλάδα, Πρακτικά 10ου
 

Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Υδροτεχνικής Ένωσης ,Ε.Υ.Ε, ∆εκέµβριος 2006, Ξάνθη, 

Ελλάδα. 



 

20. M.E. Theocharis, C.D. Tzimopoulos, M.A. Sakellariou-Makrantonaki, S. I. Yannopoulos and I. 

K. Meletiou, Irrigation networks optimization using dynamic programming method and Labye’s 

optimization method , Proc. 5th Int. Conf. ICCMSE 2006, pp. 536-542, October 2006, Chania, 

Greece. 

21. Θεοχάρης Μ., Μόνιµη οµοιόµορφη ροή σε ανοικτούς αγωγούς τραπεζοειδούς διατοµής, Πρακτικά 

5ου Εθνικού Συνεδρίου Γεωργικής Μηχανικής, , σελ. 245-252, 18 – 20 Οκτωβρίου 2007, Λάρισα. 

22. Θεοχάρης Μ., Μόνιµη οµοιόµορφη ροή σε ανοικτούς αγωγούς κυκλικής και  παραβολικής διατοµής, 

Πρακτικά 5ου Εθνικού Συνεδρίου Γεωργικής Μηχανικής, σελ. 253-261, 18 – 20 Οκτωβρίου 2007, 

Λάρισα. 

23. Theocharis  Μ., Sianou
 
Α. ,

 
Athanasiou Ε., and Κomninou Ε., Quality of drilling well waters in the 

municipality of Filippiada Preveza Greece area, Proc. Int. Conf. on Agricultural Engineering & 

Industry Exhibition, AgEng2008, 23-25 June 2008, CD-ROM, Hersonissos , Crete, Greece.   

24. Μ.Ε. Θεοχάρης, Α.∆. Σιάνου, και Ε.Κ. Τζελαή, Εκτίµηση των καθαρών υδατικών αναγκών των 

καλλιεργειών  στη  νήσο  Λέσβο, Πρακτικά 12ου
 
Πανελλήνιου Εδαφολογικού  Συνεδρίου της Ελληνικής 

Εδαφολογικής  Εταιρείας, σελ. 205-216, 24-26 Σεπτεµβρίου 2008, Πύργος, Ελλάδα. 

25. M. Theocharis A computer system of estimating reference crop evapotranspiration using the Modified 

penman’s method, EWRA Seventh International Conference ,Water Resources Conservancy and Risk 

Reduction Under Climatic, pp.215-222, June 25-27, 2009  Limessol,  Cyprus. 

26. Μ.Ε. Θεοχάρης, Πρόγραµµα  υπολογισµού  της  σταθερής  στράγγισης  των διαστρωµένων εδαφών 

µε τη  µέθοδο των Toksöz – Kirkham, Πρακτικά 6ου Εθνικού Συνεδρίου Γεωργικής Μηχανικής,  8 – 

10 Οκτωβρίου 2009, Θεσσαλονίκη (Υπό εκτύπωση)     

27. M.E. Theocharis, C.D. Tzimopoulos, M. A. Sakellariou - Makrantonaki , S. I. Yannopoulos , and 

I. K. Meletiou, Comparative calculation of irrigation networks using the Labye’s method, the linear 

programming method and a simplified nonlinear method, Jour. Mathematical and Computer 

Modelling, 2009,  Elsevier's Publications (In Press) 

28. Θεοχάρης Μ., Συγκριτική αξιολόγηση των µεθόδων βελτιστοποίησης των αρδευτικών δικτύων, 

Τιµητικός τόµος του Χρ. Τζιµόπουλου, οµότιµου καθηγητή Α.Π.Θ., Έκδοση Α.Π.Θ.,  2009 Θεσσαλονίκη (Υπό 

εκτύπωση)     

 

10.  ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ   ∆ΡΑΣΗ 

1. "∆ιερεύνησις της  χαλυβδίνης  επενδύσεως σηράγγων υπό  εξωτερικήν πίεσην", Αθήνα 1974 

2.  "Η  άρδευση µε σταγόνες"   ,  Άρτα 1997. 

3.  "Αρδεύσεις  -  Στραγγίσεις"  ,  Άρτα 2000. 

4.  "Αρδεύσεις-  Στραγγίσεις. Εργαστηριακές  ασκήσεις " ,    Άρτα 2000.   

5.  "Σηµειώσεις   θερµοκηπιακών κατασκευών",   Άρτα 2000.     

6. "Η Εφαρµογή των Ευρωκωδίκων  στη Μελέτη των Ελληνικών Θερµοκηπίων", Βόλος 2000 

7.  "Στραγγίσεις" ,  Άρτα  2001 

8.  "Ασκήσεις  Στραγγίσεων" ,  Άρτα 2003 

9. "Βελτιστοποίηση των αρδευτικών δικτύων. Εύρεση των οικονοµικών διαµέτρων", Θεσσαλονίκη 2004  

 

11. ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

11.1 .  Έχω παρακολουθήσει τα  παρακάτω  επιµορφωτικά  σεµινάρια : 

       α. Το 2ο Πανελλαδικό Γεωλογικό διήµερο που διοργάνωσε η   Ελληνική Γεωλογική Εταιρία στις 17 -18 / 5 /1984.   
 



 

       β.  Σεµινάριο Έργων Εγγείων Βελτιώσεων , που διοργάνωσε ο  Πανελλήνιος   Σύλλογος   ∆ιπλωµατούχων   Αγρονόµων  και  

Τοπογράφων Μηχανικών στην Αθήνα 24-25-26 /11/1986.   
 

       γ. Σεµινάριο  Περιβαλλοντικής   επιµόρφωσης   στελεχών  Προγραµµατισµού   και  Μελετών ,   που  διοργάνωσε  το 

Ινστιτούτο ∆ιαρκούς Επιµόρφωσης στα Γιάννινα από  30-3- 1987 µέχρι 33-4-1987.   
 

       δ.  ∆ιεθνές Συµπόσιο µε  θέµα " ∆ιαχείριση του νερού για  παραγωγή  τροφίµων ,   που  διοργάνωσε  το  Υπουργείο  Γεωργίας 

στην Αθήνα από 12-12-1988 µέχρι 16-12-1988.  
        
       ε.  Σεµινάριο " Εξειδίκευση   στην   Πληροφορική   και   τους  Η/Υ " ,  που διοργάνωσε η  Ένωση Ελλήνων Φυσικών στην   

Άρτα από τον  Οκτώβριο 1990  µέχρι και τον Ιούνιο 1991.  
 

      στ. Σεµινάριο "∆ηµόσια ∆ιοίκηση και Πληροφορική ", που   διοργάνωσε το  Ινστιτούτο  ∆ιαρκούς  Επιµόρφωσης  στην Πάτρα 

από 26-5-1993 µέχρι 28-5-1993.   
 

       ζ. Σεµινάριο "  Λιµνοδεξαµενές  -  Φράγµατα  πολλαπλής   σκοπιµότητας",    που  διοργάνωσε το Πανεπιστήµιο  

Θεσσαλονίκης  στη Θεσσαλονίκη από 19-2-1994 µέχρι 22-2-  1994.   
 

       η.  Σεµινάριο  µε  θέµα  "  Γεωλογία σηράγγων και υπογείων  έργων ", που διοργάνωσε το Υπουργείο Γεωργίας στην  Αθήνα  

από 10-11-1994 µέχρι 11-11-1994.   
 

11.2.  Έχω διδάξει  στα παρακάτω  επιµορφωτικά  σεµινάρια : 

 
α. Εισηγητής του ΕΛΚΕΠΑ σε σεµινάρια µε  τίτλο  "Ενεργειακός  Σχεδιασµός    Θερµοκηπίων   "  
 

       (1) .     Στο Αγρίνιο τον Οκτώβριο  του  1991, 10 ώρες.   
 

       (2 ) .    Στην Άρτα   τον   Μάιο      του   1992 , 10 ώρες.   
 

       ( 3 ) .  Στην Πάτρα  τον   Μάιο     του    1992 , 10 ώρες.   
 

β.  Εισηγητής του  ΤΕΕ  σε  σεµινάριο µε τίτλο: " Επιµόρφωση  νέων  Μηχανικών "  στην  Άρτα  Νοέµβριο  -  ∆εκέµβριο 1994.   

∆ιάρκεια εκπαίδευσης   35 ώρες.   

                                        

γ.  Εισηγητής του ΤΕΕ σε σεµινάριο  εκπαίδευσης  αγροτών  µε  θέµα   "  Σύγχρονοι µέθοδοι αρδεύσεως "   τον ∆εκέµβριο του    

1992.   ∆ιάρκεια εκπαίδευσης 45 ώρες.   
 

δ.  Εισηγητής σε ηµερίδα του  W.W.F.  και  της  ΕΤΑΝΑΜ  στην   Κορωνησία   Άρτας  µε  θέµα  "  Νοµαρχιακά  προγράµµατα    

συγχρηµατοδοτούµενα από την  Ε.Ε. - Περιβάλλον  περιοχής     Αµβρακικού ΄΄.      ∆ιάρκεια εκπαίδευσης  5 ώρες. 
 

ε. Εισηγητής της ΤΕ∆Κ Άρτας σε σεµινάριο µε  θέµα ΄΄ Περιβαλλοντική   επιµόρφωση  ΄΄, που έγινε στην Φιλοθέη Άρτας  τον 

Ιούνιο  του  1995.  ∆ιάρκεια εκπαίδευσης 16 ώρες.   
 

στ.    Από τον   Οκτώβριο 1995  µέχρι 30-6-1996 , έκτακτος καθηγητής του ΙΕΚ Άρτας  για το µάθηµα  " Αρδεύσεις " . 

∆ιδασκαλία 3 ώρες εβδοµαδιαίως. 

 

ζ. Εισηγητής  σε σεµινάριο  της Νοµαρχιακής αυτοδιοίκησης Άρτας µε  θέµα ΄΄ Οργάνωση - ∆ιαχείριση σύγχρoνων 

καλλιεργειών ΄΄, που έγινε στους  Κωστακιούς   Άρτας  από  1 - 2 - 1996  µέχρι  31 - 3- 1996 .  ∆ιάρκεια  εκπαίδευσης  49 ώρες.   

 

η. Εισηγητής του ΕΛΚΕΠΑ σε σεµινάριο µε  τίτλο  " Ενεργειακός  Σχεδιασµός    Θερµοκηπίων   " που έγινε στην Φιλοθέη 

Άρτας  τον Φεβρουάριο  του  1996 .  ∆ιάρκεια εκπαίδευσης 10 ώρες.  

θ. Εισηγητής  σε σεµινάριο  της Νοµαρχιακής αυτοδιοίκησης Άρτας µε  θέµα ΄΄ Οργάνωση - ∆ιαχείριση σύγχρoνων 

καλλιεργειών ΄΄  , που έγινε στους  Κωστακιούς   Άρτας  από  1 - 10 - 1997  µέχρι  31 -  12  -  1997 .  ∆ιάρκεια  εκπαίδευσης  18 

ώρες. 

 

ι. Εισηγητής  σε σεµινάριο  της ΕΕΤΑ µε  θέµα: ΄΄ Επιµόρφωση Υπαλλήλων Καποδιστριακών ∆ήµων΄΄ στην  Άρτα  το 

1998 και 1999 .   ∆ιάρκεια  εκπαίδευσης  48 ώρες. 

 

ια. Υπεύθυνος προγράµµατος σε σεµινάριο της Γενικής Γραµµατείας Λαϊκής Επιµόρφωσης µε θέµα : ΄΄ Έλεγχος 

ποιότητας Υλικών και Κατασκευών . Κτίρια- Έργα Οδοποιίας ΄΄, που έγινε Στο ΤΕΙ Ηπείρου στην  Άρτα   από  29 - 10 - 1997  

µέχρι  6 -  12  -  1997.  ∆ιάρκεια  εκπαίδευσης  125 ώρες. 
 

12.  ΜΕΛΕΤΕΣ    ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ    ΕΡΓΩΝ  

 (1)   Κατά  την  διάρκεια  της  θητείας  µου  στο  Β.Σ.  Στρατού  ασχολήθηκα µε την µελέτη και επίβλεψη  Στρατιωτικών  έργων .        

       Κατά  την  διάρκεια  της  ενασχόλησης  µου  ως ελεύθερος επαγγελµατίας  µελέτησα  και  επέβλεψα περίπου 40 κτιριακά έργα 

και κατασκεύασα περίπου 25 ∆ηµόσια έργα.   
 



 

 (2)  Κατά την διάρκεια της θητείας µου  στην  VI  Περ/κή  ∆/νση   Εγγείων  Βελτιώσεων Ηπείρου και στην ∆/νση Ε.Β.  Άρτας   το  

κύριο  αντικείµενό  µου  ήταν  τα  εγγειοβελτιωτικά  και  τα    αλιευτικά  έργα.   

        Έχω εκπονήσει σηµαντικό αριθµό µελετών και   επέβλεψα την  εκτέλεση έργων,  ενώ παράλληλα συµµετείχα ως πρόεδρος  

σε πολλές επιτροπές ποιοτικού ελέγχου έργων ,  διαπίστωσης  ζηµιών από ανωτέρα βία και σε επιτροπές παραλαβής έργων.   
 

Τα σπουδαιότερα από τα έργα που ασχολήθηκα  είναι τα παρακάτω: 

Α.  ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

1. Μελέτη οικολογικής αποκατάστασης του Βάλτου Ροδιάς Αµβρακικού Κόλπου.  Άρτα 2002 

2. Αποκατάσταση  Προστασία & ∆ιαχείριση της Λιµνοθάλασσας  ∆ράνας  στο ∆έλτα του Έβρου.  Αλεξανδρούπολη 2003. 

Β      ΕΓΓΕΙΟΒΕΛΤΙΩΤΙΚΑ  ΕΡΓΑ 

α.   ΜΕΛΕΤΕΣ 

1. Αρδευτικό έργο Ριζών Ν. Πρέβεζας. 

2.  Αρδευτικό έργο Μυρσίνης Ν. Πρέβεζας. 

3. Στράγγιση έλους Βαλανιδορράχης Ν. Πρέβεζας. 

4. Αρδευτικό έργο Καταρράκτη Ν. Άρτας. 

5. Αρδευτικό έργο Γρέβιας   Ν. Άρτας. 

6. Αρδευτικό έργο Σγάρας - Μηλέας Ν. Άρτας. 

7. Αρδευτικό έργο Γραµµενίτσας - Βλαχέρνας Ν. Άρτας. 

8. Αρδευτικό έργο Παντάνασσας  Ν. Άρτας. 

9. Αρδευτικό έργο Χανοπούλου - Αµµότοπου  Ν. Άρτας. 

10. Στράγγιση Βάλτου Περάνθης Ν. Άρτας. 

11. Κατασκευή   προσαγωγών   τάφρων  αντλιοστασίου στράγγισης  Βίγλας   Ν. Άρτας. 

12. Μικρά αρδευτικά έργα στην ορεινή Άρτα. 

13.  Έργα   βελτίωσης  οδικού - στραγγιστικού - αρδευτικού  δικτύου Πεδιάδας Άρτας. 

β.    ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ 

1. Στράγγιση έλους Βαλανιδορράχης Ν. Πρέβεζας. 

2. Αρδευτικό έργο Καταρράκτη Ν. Άρτας. 

3. Αρδευτικό έργο Γραµµενίτσας - Βλαχέρνας Ν. Άρτας. 

4. Αρδευτικό έργο Χανοπούλου - Αµµότοπου  Ν. Άρτας. 

5. Στράγγιση Βάλτου Περάνθης Ν. Άρτας. 

6. Κατασκευή   προσαγωγών   τάφρων  αντλιοστασίου  Βίγλας  Ν. Άρτας. 

7. Μικρά αρδευτικά έργα στην ορεινή Άρτα. 

8. Έργα   βελτίωσης  οδικού - στραγγιστικού - αρδευτικού  δικτύου Πεδιάδας Άρτας. 

9.  Αρδευτικό έργο Παραπόταµου - Βρυσέλας Ν. Θεσπρωτίας. 

10.  Αρδευτικό έργο Λάµαρης Ν. Πρέβεζας. 

11.  Αρδευτικό έργο Χρυσόρραχης -  Νεγράδων Ν. Ιωαννίνων. 

12.  Αρδευτικό έργο Καλόβρυσης  Ν. Ιωαννίνων. 

γ.    ΕΛΕΓΧΟΙ    ΕΚΤΕΛΟΥΜΕΝΩΝ    ΚΑΙ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝΤΩΝ  ΕΡΓΩΝ. 

1.   Αρδευτικό έργο Νυµφών Ν. Κέρκυρας. 

2.  Αρδευτικό έργο Αγίων ∆ούλων Ν. Κέρκυρας. 

3.  Αρδευτικό έργο Χαλικούνα    Ν. Κέρκυρας. 

4.  Αρδευτικό έργο Κουκλιών - Παρακάλαµου Ν. Ιωαννίνων. 

5.  Αρδευτικό έργο Κληµατιάς    Ν. Ιωαννίνων. 

6.  Αρδευτικό έργο Σουλόπουλου      Ν. Ιωαννίνων. 

7.  Αρδευτικό έργο ∆ροσοχωρίου  Ν. Ιωαννίνων. 

8.  Αρδευτικό έργο Κόνιτσας     Ν. Ιωαννίνων. 

9.  Αρδευτικό έργο Παναγιάς     Ν. Πρέβεζας. 

10.  Αρδευτικό έργο Κερασώνα - ∆ρυοφύτου Ν. Πρέβεζας 

11.  Αρδευτικό έργο Μπόϊδας Μαυρής Ν. Πρέβεζας 

12.  Αρδευτικό έργο Πεδιάδας Άρτας. 
 

Ιδιαίτερη  σηµασία έχει η εµπλοκή µου στα ζητήµατα που  αφορούν την λειτουργία και συντήρηση  του  αρδευτικού  και  

στραγγιστικού δικτύου της πεδιάδας Άρτας , η οποία αποκτά  µεγαλύτερη  σηµασία  από  το  γεγονός  ότι  το έργο είναι ηµιτελές 

και ατελές και εξ ολοκλήρου χωµάτινο µε  σοβαρότατα  προβλήµατα  στην  άρδευση και ,  κυρίως ,  στη   στράγγιση.  Συµµετείχα 

σε όλες ανεξαιρέτως  τις  συσκέψεις και επιτροπές  για την εξέταση και  αντιµετώπιση  των  ποικίλλων προβληµάτων που 

ανέκυπταν και συµµετείχα  ενεργά στην οργάνωση και των  προγραµµατισµό των  διαφόρων  παρεµβάσεων.   

 

Γ.   ΕΡΓΑ  ΑΛΙΕΙΑΣ 

        

ΜΕΛΕΤΕΣ - ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ 
        

1. Ιχθυόσκαλα  Πρέβεζας.   

2. Ιχθυογεννητικός Σταθµός Πρέβεζας. 



 

3. Πειραµατικό Κυπρυνοτροφείο Ψαθοτοπίου Άρτας . 

4. Εγκαταστάσεις συγκράτησης γόνου στη  Λίµνη Παµβώτιδα  Ιωαννίνων. 

5. Εγκαταστάσεις Ιχθυογεννητικού Σταθµού στο Χάνι Τερόβου Ιωαννίνων. 

6. Ιχθυοβελτιωτικά έργα ( προστατευτικά αναχώµατα ,  εσοδευτικοεξαλιευτικά στόµια , τάφροι διαχείµασης, οικήµατα αλιέων, 

εµπλουτισµοί ιχθ/φείων µε γλυκά νερά, ακροµώλια , κεφαλοϊβαρα,  γέφυρες και δρόµοι προσπέλασης ) στα ιχθυοτροφεία 

Τσουκαλιό , Λογαρού , Κόφτρα - Παλιοµπούκα και 'Αγριλλος Ν. Άρτας καθώς και στα ιχθυοτροφεία Μάζωµα , Τσοπέλι , Βαθύ,  

Σόγωνο  και   Πωγωνίτσα Ν. Πρέβεζας. 

7. Κτιριακές  εγκαταστάσεις (γραφεία, αποθήκες  παγοποιητικά συγκροτήµατα, αλιευτικά καταφύγια ) στα ιχθυοτροφεία των 

Νοµών Άρτας και Πρέβεζας. 

8. Πεστροφοτροφεία στην ορεινή  Άρτα (Μεγαλόχαρη , Κάψαλα , Αστροχώρι ) και στην πεδινή Άρτα  ( Νεοχώρι , Παχυκάλαµος ). 

 

∆.  ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΑ   ΕΡΓΑ 

        

ΜΕΛΕΤΕΣ - ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ 

 

1.      ΚΕΓΕ  Αγνάντων . 

2.      ΚΕΓΕ Άνω Καλεντίνης 

3.      ΤΕΙ Ηπείρου, Κτίριο Πολλαπλών χρήσεων - Σπουδαστική Εστία στην Άρτα , έργο προϋπολογισµού  600.00.000 δραχµών. 

4.      ΤΕΙ Ηπείρου, Σπουδαστική λέσχη Άρτας , έργο προϋπολογισµού  220.000.000 δραχµών. 

5.      ΤΕΙ Ηπείρου, Κτίριο Φυτικής παραγωγής της ΣΤΕΓ , έργο προϋπολογισµού  200.000.000 δραχµών.  

6.      ΤΕΙ Ηπείρου, Κτίριο Ζωικής παραγωγής της ΣΤΕΓ  , έργο προϋπολογισµού  200.000.000 δραχµών.  

7.     ΤΕΙ Ηπείρου, Σταυλικές εγκαταστάσεις του τµήµατος Ζωικής Παραγωγής της ΣΤΕΓ , έργο προϋπ/µού 350.000.000 δραχµών. 

8.     ΤΕΙ Ηπείρου,  Κτίριο Ανθοκοµίας - Αρχιτεκτονικής Τοπίου  της ΣΤΕΓ  , έργο προϋπολογισµού  500.000.000 δραχµών. 

9.      ΤΕΙ Ηπείρου, Βιβλιοθήκη του ΤΕΙ Ηπείρου , έργο προϋπολογισµού  260.000.000 δραχµών.  

10.    ΤΕΙ Ηπείρου, Κλειστό Γυµναστήριο του ΤΕΙ Ηπείρου, έργο προϋπολογισµού  400.000.000 δραχµών. 

11.    ΤΕΙ Ηπείρου, ∆ιοικητήριο  της ΣΤΕΓ  , έργο προϋπολογισµού  420.000.000 δραχµών. 

12.    ΤΕΙ Ηπείρου, Κτίριο Τηλεπληροφορικής   , έργο προϋπολογισµού  450.000.000 δραχµών.  

13.    ΤΕΙ Ηπείρου, Κτίριο Λογιστικής  στην Πρέβεζα   , έργο προϋπολογισµού  450.000.000 δραχµών.  

14.    ΤΕΙ Ηπείρου, Σπουδαστική Εστία στην Άρτα  ( Β΄ Κτίριο ), έργο προϋπολογισµού  520.000.000 δραχµών. 

15.    ΤΕΙ Ηπείρου, Σπουδαστική Εστία στην Άρτα  ( Γ΄ Κτίριο ), έργο προϋπολογισµού  450.000.000 δραχµών. 

16.    ΤΕΙ Ηπείρου, Σπουδαστική Εστία στην Ηγουµενίτσα, έργο προϋπολογισµού  450.000.000 δραχµών. 

Ε.  ΛΙΜΕΝΙΚΑ  

1. Αλιευτικό καταφύγιο Κορωνησίας Άρτας.    

2. Αλιευτικό καταφύγιο Κόπραινας Άρτας. 

ΣΤ.   ΓΕΦΥΡΕΣ  

1. Προεντεταµένη γέφυρα 36 m  στην Σαλαώρα  Άρτας.      

2. Σιδηροπαγής  γέφυρα  20 m   στην  τάφρο Φειδοκάστρου  Άρτας. 

Ζ.  ∆ΙΑΦΟΡΑ  

Εκτός από  τα  παραπάνω  ασχολήθηκα  µε  όλες  τις  άλλες   κατηγορίες έργων.  Εκπόνησα  µελέτες  έργων  αξιοποίησης   

βοσκοτόπων, λιµενικών έργων ,  κτιριακών έργων , γεφυρών και υδραυλικών έργων.  Αναφέρω επιγραµµατικά  την ύδρευση   

Μεγάρχης  και  Λιµίνης Άρτας , τα έργα   βοσκοτόπων ( στέγαστρα , οµβροδεξαµενές , δρόµοι , οικήµατα  βοσκών) στην ορεινή 

Άρτα , καθώς και έργα διευθέτησης χειµάρρων.  

 

         

Άρτα   3  - 9 - 2009 

 
 

∆ρ. Μενέλαος  Θεοχάρης 

Πολιτικός  Μηχανικός Ε.Μ.Π 

Msc. Γεωπονίας  Παν. Θεσσαλίας 

∆ιδάκτορας  Α.Π.Θ. 

Επίκουρος Καθηγητής    

ΤΕΙ  Ηπείρου 

 


